
Confira algumas tendências da
Arnold Conference 2023!



 OVERVIEW

A Arnold Conference é um evento com congressos, palestras e
exposições, voltadas para áreas de Nutrição, Medicina Esportiva,
Educação Física e amantes de uma vida saudável.

Em 2023 foram mais de 80 palestrantes distribuídos em 12 módulos de
diferentes temáticas. ​

A Inov³ foi à Arnold Conference para conhecer mais sobre o mercado de
suplementos, e traz para vocês um material com as principais
tendências e oportunidades.



 FOTOS
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 AMAO
Produtos funcionais na forma de cápsulas, gomas, gotas e pó, para melhorar a
saúde do corpo e da mente. Possuem linhas de beleza, café, detox,
emagrecimento, imunidade, proteína e relax.

Gomas de
resveratrol 



 DR. PEANUT

Produzem pastas de amendoim com
whey, em diferentes sabores, sendo
algumas delas sem adição de açúcar. 

Também possuem uma linha de pastas
de amendoim para o público infantil em
diferentes sabores, sem adição de whey.



 NEUROSIDE

Produzem suplementos na forma de
cápsulas, gotas ou em pó, para
fortalecer as conexões neurais. Possuem
4 linhas: relax, imunidade, nootrópicos e
articulação.

Nosso destaque vai para o suplemento
voltado para o público gamer, com
ingredientes para melhorar o foco, o
desempenho cognitivo e o estado de
alerta, e retardar o cansaço mental, 



 NUTRATA

Fazem suplementos em pó, barra e
cápsulas. Oferecem produtos para
diferentes objetivos: beleza e pele;
energia; força; ganho de massa;
perda de peso; performance; saúde
e bem-estar.

Nosso destaque vai para a Protobar
com doce de leite em parceria com
Havanna.



 MRS TASTE

Oferecem diferentes tipos de
molhos, para substituir o sal no
dia a dia. 

Não possuem sódio, conservantes
ou calorias por porção.

Selo Inov3 
de qualidade!



 ABSOLUT NUTRITION

Além de suplementos e aminoácidos
(creatina), a Absolut Nutrition também
oferece doces fit, como bombons,
misturas para bolo, brigadeiro, pastas de
amendoim em diferentes sabores. 



 POWER1ONE
O foco são as pastas e cremes  de amendoim em diferentes sabores. Também
possuem pastas de castanha de caju, cafés suplementados, adoçantes, paçocas e
barras.



 ITTS SERO

Lançado em março desse ano,
é o primeiro drink do Brasil
com suco, cafeína, BCAA,
vitaminas e zero açúcar.



 ADAPTOGEN

Possuem diversos tipos de
suplementos voltados para o treino,
como proteínas, aminoácidos,
vitaminas e emagrecedores. 

O destaque da feira foi o pré-treino
"Magic Comam frutas". 



Produzem pastas de amendoim em diferentes sabores. O destaque vai
para a pasta de amendoim "air", que possui textura aerada, similar a um
sorvete.

 PLANT-BASED VITAPOWER

Selo Inov3 
de qualidade!



 SHARK PRO
Possuem diversos tipos de suplementos voltados para o treino, como
proteínas, BCAAs, vitaminas, entre outros, além de pastas de amendoim em
diferentes sabores. O destaque vai para os snacks "Shark Bites" e
"Wheyfajor".

Selo Inov3 
de qualidade!



 MAIS MU
Produzem suplementos alimentares para diferentes objetivos:
emagrecimento e definição; ganho de massa; performance; saúde e beleza. 
Apesar do nome e do mascote, que é uma vaca, também possuem uma
linha vegana.



Possuem cápsulas com vitaminas,
minerais, óleos e aminoácidos para
diversos objetivos, além de outros
suplementos em pó. O destaque o
evento foi o "Hot Protein", um
macarrão proteico de preparo
rápido, em três diferentes sabores,
incluindo opção vegana e sem
glúten

 SOLLO

Selo Inov3 
de qualidade!



 PARMALAT

Lançaram recentemente a linha de whey em pó e líquido, nos sabores
baunilha, chocolate e morango. Não possuem lactose, açúcares ou gorduras.


